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Kerkdiensten

Na alle diensten — koffiedrinken =

Zondag 15 oktober, 10.00 uur, Kloosterzande

Voorganger: Ds. P. Overduin, Hulst

le collecte: Diaconie 2e collecte: Restauratiefonds

Zondag 22 oktober 2023, 10.00 uur, Hulst - Heilig Avondmaal -
kindernevendienst

Voorganger: Ds. P. Overduin, Hulst

1 e collecte: Werelddiaconaat Indonesié 2e collecte: Kerk

Zondag 29 oktober, 10.00 uur, Kloosterzande
Voorganger: Ds. H. Smeets, Spui
1 e collecte: Ned. Bijbelgenootschap 2e collecte: Kerk

Zondag 5 november, 10.00 uur, Hulst - Dankdag
Voorganger: Mevr. A. Koeman —v.d. Berg
1 e collecte: Dorcas 2e collecte: Kerk

Zondag 12 november, 10.00 uur, Kloosterzande - kindernevendienst
Voorganger: Ds. |. Koeman, Antwerpen
1 e Collecte: St. Leergeld 2e collecte: Kerk

Zondag 19 november, 10.00 uur, Hulst
Voorganger: Mevr. T. Rijke, Terneuzen
1 e collecte: Voedselbank 2e collecte: Onderhoudsfonds

Zondag 26 november 2023, 10.00 uur, Kloosterzande - Gedachteniszondag
Voorganger: Dhr. P. Morée, Wemeldinge
1 e collecte: Rouwzorg regio 0114 2e collecte: Restauratiefonds

Zondag 3 december, 10.00 uur, Hulst — 1¢ Advent —

In dienst treden ds. Aart van Houweling en afscheid Leontien de Muijnck
Voorganger: Ds. J. Verlinde, Axel

1 e collecte: Kerk in Actie — Oeganda 2e collecte: Kerk
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Zondag 10 december, 10.00 uur, Kloosterzande — 2° Advent -
kindernevendienst

Voorganger: Mevr. T. Werner, Tilburg

1 e collecte: Delta voor Colombia 2e collecte: Kerk

Zondag 17 december, 10.00 uur, Hulst — 3¢ Advent - kindernevendienst
Voorganger: Ds. G. v.d. Weerd, Geertruidenberg
Collecte: Kerk in Actie — Binnenlands Diaconaat 2e collecte: Kerk

Oppasdienst voor de kleinsten

Enkel op aanvraag, doorgang afhankelijk van beschikbaarheid vrijwilligers. Dit
geldt voor reguliere kerkdiensten, maar ook voor kerkelijke feestdagen en
doopdiensten.

Mailt u naar : scribaat@pgoosthoek,nl of belt u de scriba: 06-48912812

Kerkdienst gemist

De kerkdiensten, zowel uit Hulst als uit Kloosterzande, worden elke zondag
uitgezonden. U kunt als het goed is deze tijdens maar ook na kerkdiensttijd
beluisteren. Ga naar www.kerkdienstgemist.nl.

Ook via de website van onze kerk kunt u deze website benaderen.

Kindernevendiensten

Kindernevendienst

Als er kindernevendienst is staat dit achter de dienst vermeld, is er geen
kindernevendienst dan blijven de kinderen tijdens de dienst in de kerk, er zijn
kleurplaten aanwezig voor de kinderen.
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22 oktober 12 november
10 december 17 december 25 december.

De kindernevendienst wordt voorbereid door Sarina Dekker, Jané Bierman of
Marwien de Jong.

Contact via: kindernevendienst@pgoosthoek.nl. Of telefonisch via de scriba:
06-48912812.

Eris een app groep voor de kindernevendienst, aanmelden kan via
06-11717820.

Een weg van liefde, in geloof en hoop.

Beste lezer,

Ik heb mij deze keer vooral laten inspireren door het thema ‘Liefde.
Daarvoor kunnen we in de bijbel bij heel wat teksten terecht. Ik denk aan
Galaten 5 vanaf vers 22, waar Paulus schrijft over het leven door de Geest...&
quot; De vrucht van de GeestisLie fde...& quot;

En hiermee is eigenlijk alles gezegd - alles gegeven. De Evangelién wijzen
steeds naar het hoge begrip; de liefde heeft in onze Heer vorm en gestalte
gekregen; ze is Zijn erfenis voor degenen die Hem in hun hart hebben
gesloten.

Maar toch: ze is gave en dpgave (van de Geest). Hoe worstelen we niet
telkens om de liefde te begrijpen, om haar te verstaan en te aanvaarden als
geschenk én opdracht —om te ervaren dat zij over ons komt als een frisse
stroom én iedere dag ook een moeizaam leren is van een weg die ons
geboden wordt.

Liefde is de mogelijkheid van de kinderen van God - ze is ons aangeboden als
nieuwe werkelijkheid die we zelf moeten uitproberen, in een proces dat een
leven lang duurt. Wat is liefde - hoe is ze te herkennen - hoe krijgt ze vorm?
Heel kort zou ik willen formuleren wat liefde is: Liefde is die houding en
gezindheid in werk (ook ons kerkenwerk), in woord en levenshouding die het
welzijn van de ander op het oog heeft. Dat is heel breed (liefde is nooit smal
en verengd tot één gebaar, één woord, één houding) en zo kan dat ingevuld
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worden door de woorden en concreet gestalte krijgen in de andere 8 facetten
van de ene vrucht van de Geest: &#39; blijdschap, vrede, geduld,
vriendelijkheid, goedheid, trouw, zachtmoedigheid en zelfbeheersing &#39;.
Er zou ook hebben kunnen staan: de vrucht van de Geest is de Liefde. In de
liefde is al het verdere gegeven. &#39; U zult God liefhebben.... en de naaste
als uzelf &#39, zo luidt het grote gebod van de Heer, de Eeuwige. Als
opdracht en als vrucht. Want liefde wekt liefde. Het zaad dat gezaaid wordt
brengt nooit iets anders voort dan wat in het zaad al gegeven is. En wat

God zaait is de liefde. Al wat verder opgesomd wordt, zijn als het ware
&#39;gestalten &#39; van die ene liefde.

Op vele manieren kan de liefde zich uiten. In veel Bijbelgedeelten wordt
tegelijk duidelijk dat deze liefde (agape) niet individueel is, maar gericht op de
broeders en zusters, op de dnderen. Daardoor is de liefde gericht op de
opbouw van de &#39;gemeente &#39; (Eph. 3, 18-19), met de belofte: samen
met alle heiligen de liefde van Christus te kennen, te ervaren. Er zou
natuurlijk meer over te zeggen zijn, maar ik laat het hier even bij en eindig
met de begin regels van een gedicht van Edwin van Kol (t 1996), oud prior
van de Nicolai-communauteit in Utrecht. In de begin jaren 70 ontmoette ik
hem daar bij enkele getijde-gebeden binnen hun kring.

Waar Liefde woont, daar woont de Heer,
Hij geeft in 6vervloed Zijn Zegen

wie trouw blijft vragen naar Zijn wegen
belichaamt Christus meer en meer!

Waar Liefde woont, daar is het goed:
hart voor elkaar, zorg voor de mensen,
wat zou je béter wensen

dan dat je z6 de Heer ontmoet?

Tegelijkertijd realiseer ik me terdege dat de tegenovergestelde gedaanten
van de vruchten van de Geest in onze wereld zich veelal op een soms zeer
gewelddadige manier manifesteren: Het zijn de wrange vruchten van miseére,
oorlog, ongeduld, hatelijkheid, slechtheid, ontrouw, machtsmisbruik en
ongeduld. Het zijn verschrikkelijke keerzijden die de mens in het leven van
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alledag, in onze samenlevingen en in de mondiale politieke verhoudingen kan
laten zien met alle dramatische gevolgen van dien.

Met het oog op deze in vele opzichten uiterst ingewikkelde en soms ronduit
verscheurende tijd eindig ik graag met een gebed dat ons wellicht meer bij de
noodzakelijke liefde kan bepalen, omdat liefde van God en mensen immers
wil wonen tussen de mensen, zoals één van onze liederen zegt:

Waar liefde woont, daar is de Heer in hun midden, Ubi caritas (Taizélied).

Als gebeds-aanhef gebruik ik het 4e couplet van lied 997:

“O God, uw groot begrijpend hart kent onze angst en pijn;
genees de zieke wereld weer, zodat zij goed zal zijn.
Genade Heer, hoor ons gebed, zie deze wereld aan!”

God wij komen voor Uw aangezicht. Wij danken U voor het grote geschenk
van de liefde, liefde voor de mens met wie we leven, liefde voor U, voor Uw
woord, liefde voor Christus, voor het werk dat we mogen doen. Maar die
liefde vraagt soms veel van ons, zoals in de vruchten van de Geest ons
duidelijk wordt. Soms hebben we geduld nodig, zelfbeheersing, vriendelijk-
heid, geloof, mildheid en goedheid of vreugde.

God, we beseffen in al ons werken dat het zonder ook niet kan. Daarom
bidden wij U om die liefde voor de mensen, die op onze weg komen. In de
dialoog die we in deze tijd zo nodig hebben, onderling en met hen die die een
beroep op ons doen. En vergeef ons als we daarin soms te kort schieten.
Schenk ons compassie en onderscheidingsvermogen waar het op aankomt, in
alle fijngevoeligheid. En waar mogelijk ons ook inzetten en zoeken naar een
meer liefdevolle samenleving en het in alle oprechtheid opkomen voor
gerechtigheid, dichtbij en verder weg.

Wij bidden voor het gemeenteleven, om goede ontmoetingen, gesprekken en
nieuw elan. Dat Uw Geestkracht van liefde ons als kerk in deze tijd verder
mag helpen in het zoeken naar de mogelijkheden om samen met anderen
een betekenisvolle en dienende gemeente te kunnen zijn. Dat is ons gebed
tot U, om Christus’ wil. Amen”.

Pieter Overduin, emeritus predikant te Hulst.
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De kerkenraad is blij en dankbaar u mee te kunnen delen dat we een predikant
hebben gevonden die gaat werken voor onze gemeente.

Ds. Aart van Houweling uit Zuidzande zal met ingang van 1 december a.s. in
dienst komen in een zgn. “structurele hulpdienst” van 2 jaar.

De dienst van indienststelling zal plaatsvinden op zondag 3 december in de
Protestantse kerk in Hulst, Houtmarkt 11.

U bent allen van harte welkom.

Aanvang van de dienst is 10.00 uur, voorganger zal zijn onze consulent

ds. Jan Verlinde uit Axel.

In deze dienst zullen wij ook afscheid nemen van onze kerkelijk werker
Leontien de Muijnck.

Leontien heeft ons het laatste anderhalf jaar bijgestaan.

Ze heeft een onderzoek in onze gemeente gedaan en daarover een rapport
gepubliceerd. Dit rapport kunnen we gebruiken om samen met Aart de juiste
keuzes voor de toekomst van onze gemeente te maken.

We zijn blij dat we samen met Aart en samen met u verder op weg kunnen met
onze Protestantse gemeente Oosthoek.

Kerkenraad PG Oosthoek
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Terugkijken en vooruitblikken.

Op 17 september hadden we in de Hof te Zandekerk onze jaarlijkse Startzondag
met als thema: (Jaarthema van de Protestantse kerk 2023-2024) Ga mee, voel je
geroepen!

We hoorden mooie muziek, ten gehore gebracht door Leander Klanderman
(klarinet) en Pieter Overduin (piano). De liederen die we samen zongen waren
deze keer volledig uit de Evangelische Liedbundel gekozen. Kinderen en
gemeente hebben samen een lied gezongen, dat klonk best goed!

De liturgiecommissie die aan deze dienst haar medewerking verleende kreeg
veel positieve reacties.

Op zondag 26 november is het gedachteniszondag in de Hof te Zandekerk in
Kloosterzande, we

gedenken de mensen die zijn overleden het afgelopen kerkelijk jaar. Verderop in
dit blad leest u

hierover meer. Voorganger in deze dienst zal zijn onze pastoraal medewerker
Peter Morée.

We hopen u te ontmoeten in of buiten de kerk!

Bij vragen over de kerkdiensten of andere zaken kunt u contact opnemen met
onze scriba, tel. 06-48 91 28 12.

Zondag 22 oktober: Werelddiaconaat Indonesié

De Timorese kerk geeft voorlichting over veilige migratie, zet economische
projecten op zodat mensen minder snel migreren en biedt pastorale en
praktische hulp aan getraumatiseerde slachtoffers.

Zondag 29 oktober: Nederlands Bijbelgenootschap

Wat kun je doen voor Oekraine? De Protestantse Kerk roept gemeenten op om
na te denken of zij mensen die vanuit Oekraine naar Nederland vluchten kunnen
ondersteunen. Overleg eerst als kerk met je eigen gemeente wat je kunt doen
om Oekrainers op kunt vangen die hier geen asiel aanvragen.
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Zondag 5 november: Dorcas winkel in Terneuzen

We heten je graag welkom in de winkel Dorcas in Terneuzen. Hier kun je
tweedehands spullen shoppen, waarbij de opbrengst bestemd is voor mensen in
nood in Oost-Europa, Afrika en het Midden-Oosten. In onze winkel vind je
tweedehands boeken, speelgoed, spellen, servies en nog veel meer.

Zondag 12 november: Stichting Leergeld

Wij helpen kinderen uit gezinnen met geldzorgen in Zeeuws Vlaanderen. We
helpen met schoolspullen, sport, een laptop of fiets of een verjaarscadeau.
Ouders en verzorgers kunnen zo het beste aan hun kind geven en toch meedoen.

Zondag 19 november: Voedselbank Zeeuws-Vlaanderen

De voedselbank is een non-profitorganisatie.

Zij werken uitsluitend met vrijwilligers en betalen niet voor de voedselpakketten
die worden samengesteld. Natuurlijk zijn er wel vervoerskosten en opslagkosten
van de gebouwen. Met een bijdrage van u en zijn ze blij.

U kunt uw diaconale gave ook doneren via de bank:

NL73 RABO 0112 1699 29 t.n.v. Voedselbank Zeeuws-Vlaanderen.

Zondag 26 november: Rouwzorg regio 114

“Om tien uur kijk ik ’s avonds naar de maan, dan is het half twee bij jou.
Sta jij er dank ook? Dan weet ik dat de maan tegelijk schijnt op jou.”

“Ik glimlach eventjes naar boven.

Ik weet niet of je dat kunt zien,

Maar wil daar zo graag in geloven,

Dus neem ik genoegen met misschien” (Martin Gijzemijter)

Meer info: www.pgoosthoek.nl of www.rk-kerk-ozvl.nl

Zondag 3 december: Kerk in Actie — Oeganda

Nieuwe kansen voor straatkinderen.

KIA werkt samen met drie Oegandese organisaties. Die deze kinderen opvangen
en herenigen met familie in hun geboortedorp. Ze zorgen dat de kinderen daar
weer naar school kunnen gaan of een vak kunnen leren.

Info: kerkinactie.nl/straatkinderenoeganda
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PN Protestantse Gemeente Oosthoek
Protestantse Scribaat:
cribaat: Houtmarkt 11

q.y 4561 CX Hulst
Email:  scribaat@pgoosthoek.nl
Telefoon: 06-5364 2328
Website: www.pgoosthoek.nl

el
b T g

Beste,

Via deze weg vragen wij u om een bijdrage voor ons kerkblad De Kerk in het
Midden. Zoals u heeft kunnen zien hebben we dit jaar flink gewerkt aan een
nieuwe opmaak van ons kerkblad.

Op dit moment wordt het kerkblad middels giften gefinancierd. We hopen dat u
een gift wilt doen van €10,- zodat we ook de komende jaren ons kerkblad kunnen
blijven uitbrengen.

Voor uw gift kunt u gebruik maken van QR code hieronder of via onderstaande
bankgegevens.

Betaalinstructie
U kunt uw gift als volgt betalen: U neemt de onderstaande gegevens over bij uw betaling.
Dat kan via internetbankieren, via mobiel bankieren of op het overschrijvingsformulier van
uw bank.
Naam ontvanger: Protestantse Gemeente Oosthoek te Hulst
Rekening (IBAN) ontvanger: NLO5 INGB 0000115554
Betalingskenmerk: Bijdrage KIHM 2023

Wij danken u bij voorbaat voor uw bijdrage.
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Namens de redactie van Kerk in het Midden van de Protestantse Gemeente
Oosthoek.

Opening:

Leontien opent de vergadering met lezing van Jeremia 13: vers 1-11.

En we bespreken daarbij een stuk wat is opgesteld door een gemeentelid.

Vaststellen agenda:

De agenda wordt ongewijzigd gevolgd. Eindtijd voor agendapunt 5 wordt

20:30 uur.

Verslag vergadering 26 juni 2023

Na een tekstuele aanpassing wordt het verslag verder onveranderd

goedgekeurd. Ondertekening volgt digitaal.

Naar aanleiding van verslag:

- Wifi. Voorlopig niet via glasvezel maar via gewone kabel. Er zit nog geen
signaal op de kabel, er wordt aan gewerkt dit op te lossen.

- Afspraak met Prot. Kerk Antwerpen: wordt oktober/november.

- Raad van kerken — overleg in Goes.

Leontien was aanwezig namens onze gemeente.
Het was voornamelijk netwerken en kijken wat er op dit moment
gedaan wordt aan oecumene in Zeeland.

Actielijst/besluitenlijst 26-6-2023: Wordt geactualiseerd.

Naar aanleiding van de actie-lijst:

- Koffiedrinken door de week in kerk Hulst: overleg met externe
partijen zal door Leontien opgepakt worden. Zij wil eerst intern
overleg om wat meer achtergrondinformatie te krijgen.

- Pastorale Cursus in Terneuzen:

Er wordt gekeken naar een geschikt moment voor deze
cursus. Cursus vindt plaats in Terneuzen, wij kunnen aansluiten. Mag
breed gedeeld worden in de gemeente.

- Link met vacatures op website. Heeft de aandacht.

Uit Moderamen / Scribaat:

a. In- en uitgaande post
Ringavond 12 oktober Hoek— Kleine gemeenten — onze kerkenraad zal
vertegenwoordigd zijn.

Vluchtelingenwerk Nederland — mag oproep voor vrijwilligers
plaatsen in de KIM.
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Uitnodiging KIK — Opening Historische wandeling 16-9-2023 — Leander
zal aanwezig zijn namens de Kerkenraad.

b. Consideraties
Leontien bespreekt kort de inhoud van de consideraties.

Kerkenraad gaat akkoord met voorgestelde aanpassingen en inhoud
van de 5 consideraties 2023.

Opmerking bij Consideratie over aan te stellen Vertrouwenspersoon:
Wie wordt dat in onze Classis Delta? Kunnen we meer informatie
krijgen over de werkwijze in deze? (mailen naar Classis).

Zodra de consideraties zijn verwerkt in de Kerkorde zullen de
Kerkrentmeesters zich buigen over de te nemen stappen — zoals
aanvragen van VOG's voor kerkelijk werkers/vrijwilligers.

¢. Punten uit Moderamen/Scribaat

- Enkele mensen zijn gepolst om zitting te nemen in de kerkenraad. Eén
persoon heeft dit nog in overweging.

- Kerkdiensten 2024 — enkele diensten worden door de liturgie-
commissie ingevuld.

- We besluiten dat als er iemand voorgaat zonder preekconsent de
kerkenraad unaniem akkoord moet gaan dat de persoon in kwestie bij
ons voorgaat.

d. Rooster van aftreden
Enkele correcties worden doorgevoerd.

Sarina geeft aan geen tweede termijn als diaken in te gaan. Ze
overweegt nog of ze een andere rol in de kerkenraad wil invullen.
Ineke geeft aan nog door te willen gaan (1 jaar). Voorwaarde voor
haar is dat er met ingang van volgend jaar een voorzitter van binnen
de gemeente en/of een kerkelijk werker (of predikant) zal zijn. Zodat
we met meer slagkracht verder kunnen gaan.

Verder moeten we nadenken over het doorgaan met deze kleine
groep (kerkenraad).

We praten hier volgende vergadering verder over.

e. Plaatselijke regeling
We bespreken de opties. We gaan voorlopig voor de kleine
aanpassingen in de Plaatselijke Regeling. Aanpassing aantal
kerkenraadsleden en er zullen wat zaken die misten toegevoegd
worden aan het eind van het document (vigs voorstel ds.Jan Verlinde).
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Waar gaan we naar toe als gemeente / vacature kerkelijk werker?

We zijn weer in gesprek met een kandidaat. Een tweede gesprek zal

binnenkort plaatsvinden, ook zal daarbij iemand van de liturgiecommissie

aanwezig zijn.

Vrijwilligers/gemeentemiddag

Barbecue op 30-9-2023 om 16.00 uur bij de Hof te Zandekerk.

Riemens uit Zaamslagveer verzorgt het vlees/de vis. Er zijn Oud Hollandse

spelletjes geregeld.

Mooi gebaar van Stichting KIK dat we de kerk/tuin die dag gratis mogen

gebruiken. Vrijwilligers van de KIK zijn ook uitgenodigd.

Diaconie

Groene Kerk:
We hebben dit jaar samenwerking gezocht met Grenspark Groot
Saeftinghe en groenbeheer onder de aandacht gebracht van onze
pachters.
Eén van de pachters van de Diaconie heeft positief gereageerd op de
brief (inzake groenbeheer) die naar alle pachters is gestuurd. Hij wil
in gesprek gaan met Grenspark Groot Saeftinghe.

Afvalscheiding kerk Hulst:
Er zijn nieuwe afvalbakken aangeschaft voor de kerk in Hulst ten
behoeve van goede afvalscheiding. Er zal gezorgd worden voor
duidelijke instructies.
Overleg volgt met betrokkenen over aanschaf van duurzame
schoonmaakmiddelen en fairtrade koffie.

LRP:  Mart geeft een naam door waarbij het huwelijk verkeerd staat
genoteerd in LRP.

Kerkrentmeesters

Jaarrekening 2022:
Is nagenoeg rond.

Digitale toegang van penningmeester bij ABN Amro:
Is geregeld.

Kerk Hulst:
Gordijnen en glasgordijnen kerk en consistorie Hulst zijn besteld.
Vaatwasser die is overgenomen uit boedel Sluiskil zal in het
keukenblok in de kerk komen.
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Huizen Diaconie:

Het beheer van de huizen wordt sinds kort gedaan door de
Kerkrentmeesters.
Signalering komt vanuit de Diaconie. Afspraken zijn gemaakt.

KIM:  Ebrien Mulder (redactie KIM) heeft aangegeven te willen stoppen per
31-12-2023. Er wordt nagedacht over voortzetting. Eventueel terug
naar 4x per jaar de KIM.

Rondvraag

Sarina: 3 Maart 2024 — “Kinderen in de kerk”-dienst, in samenwerking met
“De Wereldboom” en met voorganger Theo van Teijlingen. Sarina
coordineert de voorbereiding.

Annemieke Koeman-van den Berg is in augustus bevallen van een
dochter. Sarina zorgt voor een kaartje.

Ad: Binnenkort willen de Kerkrentmeesters een klusmorgen in de kerk in
Hulst organiseren.

Sluiting

Ineke leest een gedicht uit het liedboek: “Maar wat heb ik lief als ik u liefheb”

van Aurelius Augustinus.

Op de laatste zondag van het kerkelijk jaar denken wij aan degenen, die ons
in het afgelopen jaar zijn ontvallen; binnen de kring van onze
Geloofsgemeenschap, maar ook daarbuiten.

In deze dienst zullen de volgende namen worden genoemd:

Adriaan Dieleman, overleden op 21 januari 2023, in de leeftijd van 88 jaar.
Pieter Dirk Kats, overleden op 6 februari 2023, in de leeftijd van 68 jaar.
Krijn Witte, overleden op 22 maart 2023, in de leeftijd van 90 jaar.

Wij gedenken ook hen die wij al langer moeten missen.

Voorganger in deze Gedachtenisdienst is onze pastoraal werker Peter Morée
uit Wemeldinge.

Alle aanwezigen in de kerk krijgen de gelegenheid een kaarsje aan te steken
voor iemand waar zij aan denken.
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Gezocht: Redactieleden

Anders kan de KihM er
in 2024 zo uitzien...
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Van de Diaconie

Bezocht vanuit kerkenraad PG Oosthoek, terugblik:

Bijeenkomst over eenzaamheid. Eenzaam ben je gelukkig niet in je Eendje.
Georganiseerd door Aan-Z (Terneuzen) en Hulst voor Elkaar (Hulst).

- 'i Maandag 2-10-2023, de Halle in Axel.

Je bent niet
in je 'eendje’

Aanwezigen: professionals en vrijwilligers, diverse
. achtergronden o.a. ouderenzorg, kerkelijk werkers,
Voor]e - ondernemers, mantelzorgers, ....

» Lezing deel 1

Wetenschappelijk gezien wordt er onder geluk verstaan:
‘Een gevoel van betekenis en zingeving over je leven in het geheel + de mate
van positieve emoties op een normale dag.’
Merijn Ruis studeerde psychologie en gaf een presentatie over geluk.
https://www.merijnruis.nl/
Positieve psychologie: lets kunnen betekenen voor een ander. Verbinding.
Geluksgevoel wordt bepaald door: 50 % genetisch, 10% materialisme, 40% eigen
mindset.
Van belang zijn zingeving (waar kom je je bed voor uit), jezelf een doel stellen.
Helpend: bewust stil te staan waar je dankbaar voor bent, wat goed ging, en
waar je trots op bent...
Ervaar het effect om een praatje te maken met een vreemde.
De vraag: ‘hoe was je dag’...vaak goed effect. Praatje maken met vreemde -> Blij
gevoel wordt groter.
Belemmering gesprek te starten, denken dat iemand er niet op zit te wachten.
Vaak klopt dat niet!
Wetenschappelijk bewezen is dat rust in je hoofd je gevoel van geluk doet stijgen
(ademhalingssessie, retraite, ...)
Kwaliteit van geluksgevoel heeft invloed op kwaliteit van je relaties
(verbondenheid).
Geven en ontvangen en hulp vragen geeft zorgt voor verbinding.

Belemmerend:
Negatief effect van smartphone op contact maken.

,:“ :’; Protestantse oktober 2023 | Kerk in ‘t Midden Q



Negatief effect van multitasken. Switchen in je brein leidt af, gevoel van
verbonden zijn neemt af.

» Deel 2. Presentatie over eenzaamheid.
door Carine Bentveld regisseur eenzaamheid Aan-Z en Mariska Sijs
Hulst voor elkaar.

Eenzaamheid is een gevoel: belang om erover te praten, zelf initiatief te nemen.
Type relaties ervaren: kwantitatief is anders dan kwalitatief.

Eenzaamheid:

Emotioneel (leeg gevoel)

Sociaal (binnen je netwerk niemand om mee samen te doen)
Extentieel (doel in je leven)

Sociaal isolement (geen netwerk).

Onder andere Armoede versterkt eenzaamheid.

> Signaalpunt.nl als kapstok (stroomschema):
Input door melder (signaleren door professional of niet-professional,
bijvoorbeeld huisarts, buurvrouw...)
De melder meldt zorgen via signaalpunt (applicatie of telefonisch).
HVE of Aan-Z zoekt contact op het adres/met de persoon die is aangemeld en
volgt op...
Voor alle leeftijden!
https://signaalpunt.nl/
https://www.aan-z.eu/signaalpunteenzaamheid
https://www.hulstvoorelkaar.nl/voorelkaar/eenzaamheid
Voor jongeren is er: join-us.nu

e bent ni q Campagne. https://www.aan-

s A z.eu/nieuws/bijeenkomsteenzaamheid2023

i ! Kaartje met afbeelding badeendje & plastic badeendje.
= Te vinden: gemeentelocatie, daarnaast ook op diverse
locaties (winkels)...

AN
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Uitdelen, doel is eenzaamheid zo bespreekbaar te kunnen maken.

Activiteiten:
https://www.hulstvoorelkaar.nl/activiteiten
https://www.aan-z.eu/sighaalpunteenzaamheid/activiteiten

Gevoel geven dat iemand er toe doet.

Is altijd maatwerk!

Zoek iemand op.

Vriendelijk zijn, vriendelijkheid krijgen.

Niet enkel brengen, maar ook HALEN: wederkerigheid.
Mens achter de mens, maak tijd voor jezelf en elkaar.
Gezien worden!

IHeeft u behoefte aan contact?

Ook bij PG Oosthoek ontvangen we graag uw berichtje als u zich eenzaam voelt
en op zoek bent naar een praatje of bezoekje, leg daarvoor contact met onze
scriba 06-48912812 of mail: scribaat@pgoosthoek.nl

Van de Kerkrentmeestertafel - Collectes en giften

Nu de dagen weer korter worden is het hoog tijd om de kerktuin in Hulst verder
af te ronden. Het is de bedoeling dat het huidige groen plaats maakt voor mooie
bodembedekkers. Mocht u groene vingers hebben dan horen we het graag.

Daarnaast worden in de Kerk de komende tijd gordijnen opgehangen zodat het
nog aangenamer wordt.

Nu straks de klok weer wordt verzet is het ook tijd om de administratie op orde te
brengen zoals actie Kerkbalans. Mocht u dit nog niet gedaan hebben dan
verzoeken we u dit alsnog te doen.

Overigens zoeken we voor beide kerken nog een koster. Ben jij de gastheer in spe,
dan horen wij het graag. Het kost ongeveer 3-4 uur van uw tijd per 6 weken.
Groeten,

Ad, Jeroen en Leander.

Collectes en giften

A" protestantse

oktober 2023 | Kerk in ‘t Midden @



Datum | Kerkvoogdij Diaconie

13-8 € 82,25 Kerk €74,10 Zomerzending

20-8 €58,70 Kerk €58,57 Bloemen

27-8 €74,90 Kerk €70,30 Schuldhulpmaatje

3-9 €43,85 Kerk € 63,96 Werelddiaconaat Israél
10-9 €47,10 Kerk €53,31 Jong Protestants

17-9 €78,73 Kerk €68,24 Werelddiaconaat Myanmar
24-9 €52,15 Kerk €56,50 CZWO Delta voor Colombo
1-10 € 44,60 Kerk €50,40 Kerk en Israél

8-10 € 58,89 Kerk € 65,30 St Gain

ledereen bedankt voor de gaven en de giften.

We zijn dit seizoen inmiddels weer gestart met de maandelijkse
ochtendbijeenkomsten. De groep varieert meestal van 5 tot 8 dames die dan
aanwezig zijn. Het is iedere keer weer fijn om elkaar te ontmoeten. We starten
om 09.30 uur en ronden meestal af rond 11.45 uur.

De eerste ochtend is een soort "open-ochtend”.

Ontmoeting en bijpraten, onder genot van een kopje koffie of thee, met een
lekkere traktatie. We zijn op deze ochtenden welkom bij iemand thuis, die dan
gastvrouw wil zijn. ( De kerstviering houden we meestal in de consistorie van de
kerk) We starten na de koffie met gebed en lezen een gedicht.

ledere ochtend is verschillend. We bespreken bv een actueel onderwerp, dat
iemand thuis al heeft voorbereid of we lezen en onderzoeken samen een
gedeelte uit de bijbel.

We houden soms ook een creatieve ochtend. ledereen kan een idee

hiervoor aandragen. De laatste ochtend proberen we een gezellig

uitstapje te organiseren, met aansluitend een lunch. Dit kan varieren

van museumbezoek, een boswandeling etc. Deze invulling spreken

we samen af.

De eerstvolgende ochtend zal zijn op 2 november. We bespreken dan

het thema: Het Behandelpaspoort. De kerstviering is op 14 december.

Data voor 2024 zijn: 25 januari- 22 februari- 21 maart- 8 april- 16 mei-
Jaarlijkse uitstapje : 20 juni ( zie ook bij agenda, achter in de KIM)

A" protestantse
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ledere ochtend is altijd vrij om te bezoeken, dus kom gerust ook eens
langs. Van harte WELKOM.

Eventuele opmerkingen of vragen? Stuur dan een email:
inamulderl1@gmail.com. Hartelijke groet, Ina Mulder

Barbecue voor gemeenteleden en vrijwilligers op
30 september jl.

Op zaterdag 30 september hadden we bij de Hof te Zandekerk in
Kloosterzande een gezellige barbecue.

Aangeboden aan onze gemeenteleden en vrijwilligers en ook aan de
vrijwilligers van de Stichting &quot. De kerk in Klooster&quot;.

Wat leuk om iedereen te zien genieten van het lekkere weer, het eten en
elkaar. Fijn dat de Hof te Zandekerk hiervoor beschikbaar werd gesteld.
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Bericht van stichting de Kerk in Klooster

NG f ' Vanaf zondag 17 september kan individueel of in

o groepsverband de Historische wandeling worden
afgelegd door de Hof te Zande uithof te Kloosterzande, te
beginnen bij de hoofdingang kerk, gelegen aan de Willem
de Zwijgerlaan 2 te Kloosterzande. Op 16 september is
deze wandeling in aanwezigheid van onze burgemeester
officieel geopend.

4 ’L De route volgt de 6 nieuwe infoborden die u tegenkomt in
o de kerktuin en de directe omgeving van de voormalige
uithof, thans het Hof te Zandepark genoemd. Met behulp van een ingesproken
podcast (via uw mobieltje of tablet) gaat u denkbeeldig op stap met de
monniken van weleer maar ook aan de hand van latere bewoners van deze
uithof. Indien u graag de route bij de hand heeft, dan kunt u deze ook op de
website terugvinden.

) sl B e

Vanaf 16 sept. is de promotiefilm al te zien op de
website: www.stichtingdekerkinklooster.nl

Stichting de Kerk in Klooster hoopt met deze historische wandeling de
geschiedenis van de Hof te Zande site en haar bewoners door de eeuwen heen
opnieuw voor het voetlicht te brengen. Deze wandeling werd mede mogelijk
gemaakt door de Gemeente Hulst i.s.m. onze stichting.

AN
@ Kerk in ‘t Midden | oktober 2023 & i;?;eslamse



Overige programmering dit jaar in de Hof te Zandekerk:

- Zondag 29 oktober concert door het trio bestaande uit zang,
klarinet en piano. Voor meer informatie als aanvang en toegangsprijs
zie Hulst Cultureel

- Zaterdag 11 november een lezing over Cisterciénzers door Harry van
Royen. Voor meer informatie als aanvang en toegangsprijs
zie Oudheidkundige kring De Vier Ambachten.

- Vrijdag 17 november en zaterdag 18 november is er de jaarlijkse
WINTERMARKT, wel onder voorbehoud! Vrijdag van 18.00 — 20.00 uur
en Zaterdag van 13.00 — 18.00 uur.

- Zaterdag 16 december het traditionele kerstconcert door
het Madrigaalkoor van Muziekschool Zeeland o.l.v. Anton de Kort.
Aanvang 20.00 uur. Voor meer informatie ga naar: de website
www.stichtingdekerkinklooster.nl

16 Okt. 2023  19:30 uur Vergadering Kerkenraad

2 Nov.2023 09:30 uur Vrouwenochtend
Onderwerp “Het Behandelpaspoort”

14 Nov.2023  13:30 uur Koffiemiddag Poorthuis — tot 16:00 uur
23 Nov.2023  20:00 uur Vergadering Kerkenraad
12 Dec.2023  13:30 uur Koffiemiddag Poorthuis — tot 16:00 uur

14 Dec.2023  09:30 uur Vrouwenochtend — Kerstviering

A" protestantse
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